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DESDE /95~

OVERSTIM.s® nacio6 en Francia en 1982 con la misidn de ofrecer una nutricion deportiva de alta
calidad, gran rendimiento y tolerancia excelente para ayudar a los deportistas a maximizar
su potencial fisico, tanto durante el entrenamiento como en competicion. Este objetivo, que
dio lugar a la creacion de OVERSTIM.s®, sigue siendo la brujula que nos guia al cabo de mas
de 40 anos.

UNA GAMA PARA TODAS LAS NECESIDADES
Tras mas de 40 afos de investigacion e innovaciones,
OVERSTIM.s® se encuentra a la vanguardia de la
nutricién deportiva con una seleccion de productos que
satisfacen todas las necesidades nutricionales de los
deportistas: energia, hidratacion y recuperacion.

ELEGIR OVERSTIM.S® ES TU GARANTIA DE UNA FIABILIDAD TOTAL Y DEL
MEJOR RENDIMIENTO ENERGETICO PARA ALCANZAR CON EXITO TODOS TUS
OBJETIVOS DEPORTIVOS.



UNA MARCA FRANCESA

Nuestros productos de nutricion deportiva estan pensados para
todos los deportistas, desde quienes practican deporte por
aficion y buscan un aporte energético eficaz y saludable, hasta
aquellos que consideran la nutricion un factor fundamental
para el rendimiento.

PRODUCTOS CREADOS CON Y PARA LOS DEPORTISTAS
Todos nuestros productos estan disefiados y probados en estrecha
colaboracion con deportistas profesionales para optimizar su
eficacia y responder a las exigencias propias de cada disciplina
deportiva.




COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

OVERSTIM-S

AMINOACIDOS ESENCIALES

+ Laucing, Isoleucine & Valing” PARA EI_ EOUIL'BR'O MUSCULAR EN
« 4 da BCAA" par dosa [ournallare EL DEPORTE
BCAA*"
* 4g de BCAA / porcion

* BCAA de origen vegetal

* BCAA = aminoécidos de cadena ramificada

Complément alimentaire pour le sport

OVERSTIM-S

SALT &
ELECTROLYTES 4

SODIUM, POTASSIUM, CALCIUM, MAGNESIUM

+ Efforts prolongés et/ou sous foeta chalaur

PARA ESFUERZOS PROLONGADOS Mememe:
Y CALOR INTENSO iy

SALT & ELECTROLYTES"

* Sodio, potasio, calcio y magnesio y vitamina B6







NUTRICION ANTES DEL ESFUERZO
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MALTO® ANTIOXIDANTE"" SPORDEjJ®" #

Aumento de las reservas energéticas(3) Desayuno o tentempié energético’® antes de

Los 3 dias anteriores a una prueba deportiva un entrenamiento

* Antioxidante® * Energia gradual (mas de 450 kcal/porcion)

* Vitaminas B6 y C, que ayudan a reducir el cansancio * Muy digestible®, puede tomarse entre 15 y 30

* Sin acidez minutos antes de iniciar el esfuerzo
* Preparacion facil y rapida

SABORES NATURALES ——

Liman-limon verde / Neutro / Frutas rojas / Té al melocoton / SABORES NATURALES ——

Citricos / Menta Chocolate / Platano-pepitas de chocolate / Praliné / Vainilla-nuez pecan
/ Caramelo salado / Café / Chocolate-coco / Brownie / Chocolate-
avellana / Muesli y frutas / Muesli-chocolate

Disponible Disponible

ANIETCEY, en formato eco
sticks individuales s S -
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NUTRICION ANTES DEL ESFUERZO

v + 500 Keal /poctil”
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GATOSPORT® BEBIDA DE ]
Una ultima comida energética® antes de una PRECOMPETICION"

prueba deportiva Bebida de calentamiento y para antes
* Energia gradual (mas de 500 kcal/porcion) del esfuerzo
* Muy digerible™, puede tomarse hasta 1 hora antes * Rica en fructosa (56 %)

de iniciar el esfuerzo i et

* Preparacion facil y rapida * Se toma durante la hora previa al ejercicio

SABORES NATURALES ——
Chocolate / Caramelo salado / Neutro / Chocolate-pera / Limdn / Chocolate- SABOR NATURAL ——
naranja / Avellanas / Almendra / Platano-chocolate / Brownie / Chocolate- Naranja
avellana
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HIDRATACION Y RENDIMIENTO"

Boisson

ELECTRO®,

LVTES

5 vitamines B, B2, B3, B8, C°

;mﬂl'; .H-D'UG‘ES

BEBIDA DE ELECTROLITOS
(cero calorias)®

* 4 electrolitos (sodio, calcio, magnesio y potasio)
* 5 vitaminas (B, B2, B3, B6 y C)

* Sin acidez, conservantes ni edulcorantes

SABORES NATURALES

Limén-limon verde / Frutas rojas
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Hydrixir
BOISSON ENERGETIQUE”

+ Antioxydant” & sotoniave
 Electrolytes {seum '™
T, v Réduction de la fatigue !
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HYDRIXIR® ANTIOXIDANTE "
Bebida energética® (esfuerzos <3 h)

* 2 fuentes de carbohidratos

* Bebida isotdnica

* Electrolitos (sodio y magnesio)

* Reduccion del cansancio(3) (vitaminas C y B6)
* Sin acidez ni conservantes

SABORES NATURALES ——

Limon-liman verde / Frutas rojas / Menta / Té al limon / Té al melocoton /
Mango-pasion / Citricos / Multifrutas / Naranja-mango / Mojito
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HIDRATACION Y RENDIMIENTO"
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HYDRIXIR ULTRA™”
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SABORES NATURALES ——

Limon-limén
verde / Frutas rojas / Té al melocoton / Ment
a

Disponible
en formato eco y
sticks individuales




NUESTROS FORMATOS ECONOMICOS

FORMAT ECO FORMAT ECO FORMAT ECO

AuRoUGt FORMAT ECO
e

33%

de ahorro

33%

H d = = de ahorro”
KLTrRK Ir BOISSON EMERGETICIUE E if
A oy f o
NERGETIQUE k‘\f‘? u A I‘
LI‘JNGUE DISTANCE | { i
' 1 :2."::':312: el ¥ i
"‘ f ~ Réductian de la fatigue i ¢ gl Rt n|
) ol o
NI
HYDRIXIR ULTRA® * HYDRIXIR® ANTIOXYDANTE e
Bolsa de 3Kg

Bolsa de 1,6Kg
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Spordej 70% VfGAN e
CREME ENERGETIQUE /)/;f?f 2 mes

DEVELOPPEMENT ET MAINTIEN MUSCULMRE
- Prah ey

w Ensrjer progrossiey
v Tris digeste

SPORDE)®" PROTEINAS VEGANAS

Bolsa de 1,5Kg Bolsa de 700g

*Respecto a la cantidad equivalente adquirida en bote: Spordej (600 g),
Hydrixir (600 g), Proteinas veganas (300 g), Hydrixir Ultra (400 g)
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NUESTROS FORMATOS ECONOMICOS

- i FORMATECO

'y = Drink

OVERSTIM-S

20%
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DEVELOPPEMENT ET MAINTIEN MUSCULAIRE

w g Peatiings”
o g BOANT, 5 g Clutsming”
o B4 Blatides”
v Elsstrolytns & Hizarbanats

WHEY ISOLATE BEBIDA DE RECUPERACION"

Bolsa de 720g Sachet de 1,2Kg

ECO ECHARGE

~ ECORRECARGA DE GELES

%
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“j Ecologico (menos residuos) y economico, el

formato ecorrecarga, combinado con el Soft flask

eco geles de OVERSTIM.s, te permite transportar

GELES EN E RGETI cos - y tomar geles energéticos con facilidad.
ECO-RECHARGE 250 G

Respecto a la cantidad equivalente adquirida en bote
Bebida de recuperacion (420 g), Whey isolate (300 g). 1



OVERSTIM-S OVERSTIM-5

GEL ENERGETIOUE

E"fi |

= LONGUE DISTANCE

o VITAMINES B1, B
w BCAR
- 16EL [ 45 MK -

Textura
liquida

Sabores
naturales
Sin
conservantes

Gel liquide - Ardme naty

POMME

GEL ANTIOXIDANTE""

Gel energético® que limita los calambres
musculares®

1gel cada 45 minutos

* Energia duradera: 26 g de carbohidratos
(glucosa y fructosa)

* Electrolitos (magnesio y sodio)

* Reduccion del cansancio (vitamina B6®))

* Buen metabolismo energético (vitaminas B1y B3)
* Antioxidantes (vitamina E y zinc)

SABORES NATURALES ——

Manzana verde / Limon / Frutas rojas

Disponible en :
eco-recarga y en cajas de 10 y 36 geles
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GEL ENERGIX®" \x--#/

Gel energético® para distancias largas

1gel cada 45 minutos

* Energia de larga duracion: 26 g de carbohidratos
(glucosa, fructosa y maltodextrina)

* BCAA de origen vegetal

* Reduccion del cansancio (vitamina B6'®)

* Buen metabolismo energético (vitamina B1)

* BCAA = aminaécidos de cadena ramificada

SABORES NATURALES ——

Limén / Frutas rojas / Fresa-platano / Caramelo salado

Disponible en :
eco-recarga y en cajas de 10 y 36 geles



EFFORT INTENSE

w REDUIT LA FATIGUE™
w VITAMINES B1, B&
+ GELEE ROYALE

M el liguite - Arbma natursl o7

FRUITS ROUGEL

Rad berriss !

GEL COUP DE FOUET®"

Gel energético® para esfuerzos intensos

1gel en los tramos dificiles

* Energia instantanea: 26 g de carbohidratos de
asimilacion rapida

* Jalea real

* Reduccion del cansancio (vitamina B6®)

* Buen metabolismo energético (vitamina B1)
SABORES NATURALES ——

Limon / Frutas rojas / Cola

Disponible en :
eco-recarga y en cajas de 10y 36 geles

OVERSTIM-S

GEL ENERGETIQUE

Textura
liquida

Sabores
naturales
— EFFORT INTENSE
Sin « REDUIT L& FATIRUE"
 $5 M I CAFERE
conservantes « FRACHEUR EXTREME

P ih,
®
Keal ]

s
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RED TONIC®"

Gel energético’® para esfuerzos intensos
con cafeina®

1gel para esfuerzos intensos y ultimos kilometros
* Energia instantanea: 26 g de carbohidratos de
asimilacion rapida

* Cafeina (de origen natural: guarana®)

* Reduccion del cansancio® (vitamina B6®)

* Buen metabolismo energético (vitamina B1)

* Frescor extremo: sabor Menta-eucalipto

SABOR NATURAL ——

Menta-eucalipto

Disponible en :
cajas de 10y 36 geles



OVERSTIM-S

GEL ENERGETIOUE GEL ENERGETIQUE

ENERPp; CAFEIN’
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Gel energético para largas distancias Gel energético rico en cafeina
en formato ec‘ologlco * Energia instantanea (100 kcal/gel)
1gel cada 45 minutos * 80 mg de cafeina de origen natural
* Energia de larga duracion * Reduccion del cansancio® (vitamina B6%)
(indice glucémico moderado de 58)
* 25 g de carbohidratos por toma (100 kcal/gel) SABOR
r . . Café
* Miel de acacia ecoldgica
SABOR —
Limaén
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BARRITAS ENERGETICAS"
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GELATINAS DE FRUTAS BIO BARRITA DE NOUGAT BIO
para el deporte para el deporte
50 % de frutas ecoldgicas 31% de almendras ecoldgicas
y 31% de miel ecoldgica
SABORES NATURALES ——
Fresa / Arandanos azules / Albaricoque SABOR ——

Almendras-miel

BARRITAS DE CHOCOLATE

Energia® duradera (mas de 200 kcal/barrita)

SABORES

Chocolate blanco-arandanos / Chocolate magnesio




BARRITAS ENERGETICAS"

Barre enerpitigue g

< | | FRUITEE

AMELIX &)

PATE DAMARDES POUR LE SPORT

Mangue - Passion

AMELIX® BIO BARRITAS DE FRUTAS
Pasta de almendras ecoldgicas para el deporte Barrita energética®® rica en frutas
* 30 % de almendras ecoldgicas e Auténtico concentrado de frutas

* Exquisita y llena de sabor * Textura esponjosa y exquisita

* Textura esponjosa y cremosa * Vitaminas B1y C

SABORES NATURALES —— SABORES ——

Miel-limén / Naranja confitada Albaricoque-melocoton / Frutas rojas

Mango-pasion
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BARRITAS ENERGETICAS"

ORIGIN BAR®

Barrita salada o dulce

e Energia gradual (mas de 205 kcal/barrita)
* 6 g de proteinas vegetales/barrita

* Ingredientes 100 % de origen natural

* Vegana

SABORES NATURALES ——

Arandano-almendra-anacardo / Chocolate negro-almendra-punto de sal
NUEVO SABOR Cacahuete-almendra-anacardo

T e b

AUTHE

AUTHENTIC BAR®

Barrita energética® antioxidante®

* Energia gradual (mas de 175 kcal/barrita)
*7 g de proteinas vegetales/barrita

* Ingredientes 100 % de origen natural

* 3 vitaminas (C, B1y B2)

e Electrolitos (zinc, calcio, magnesio y fosfora)

SABORES NATURALES ——

Arandanos azules / Chocolate-avellana / Platano-chocolate

17



BARRITAS ENERGETICAS"

BARRITA PROTEICA

Rica en proteinas y BCAA®

* BCAA = aminaécidos de cadena ramificada
* 150 kcal/barrita
* 10 g de proteinas/barrita

e |deal durante la recuperacion o en esfuerzos
prolongados

« Desarrollo y mantenimiento de los masculos®?
* Textura esponjosa

SABORES NATURALES ——

18

BARRITA ULTRA

Barrita energétical® para distancias largas

* Mas de 125 kcal/barrita

« 3 electrolitos (magnesio, calcio y sodio)
* 5 vitaminas (B1, B3, B6, C y E)

* BCAA*

* Textura esponjosa

* BCAA = aminoécidos de cadena ramificada

SABOR NATURAL ——
Platano-chocolate
NUEVOS SABORES Arandanos azules - Fresa y Limon-jengibre



GAMA PROTEICA

v Hgdaprotanes
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BEBIDA DE ]
RECUPERACION""

Ideal en periodos de entrenamiento
o después de una competicion

* Desarrollo y mantenimiento de los musculos®?
(proteinas de suero de leche)

* 35 % de proteinas

* BCAA"

* Recarga de las reservas energéticas®

* Electrolitos y bicarbonato

e Vitaminas B1,B6y C

* BCAA = amino4cidos de cadena ramificada

SABORES NATURALES ——

Vainilla / Limon-liman verde / Chocolate-avellana

- -
-
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Disponible
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partido de los entrenamie
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GAMA PROTEICA

it pariea
VANILLE

"%;'séﬁy :

DEVELOPPEMENT ET MAINTIEN MUSCULBIRE'

PROTEINAS VEGANAS BIO

Desarrollo y mantenimiento de la masa
muscular®

* 70 % de proteinas de guisante y arroz

* Excelente biodisponibilidad

* Cremosa y llena de sabor

* Baja en grasas y sin azicares anadidos®?
* Se disuelve con facilidad

SABOR NATURAL ——
Vainilla
Disponible |
en bote de 300 g
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OVERSTIM-S

WHEY
isoleit

DEVELOPPEMENT ET MAINTIEN MUSCULAIRE

w200 st g0 prcainns de fagonisl

WHEY ISOLATE PROTEICO

Desarrollo y mantenimiento
de la masa muscular®

* 100 % de proteina de suero de leche aislada
(producto lacteo)

* 29 g de proteinas por porcion (72 g de BCAA*y
54 g de glutamina)

* Excelente biodisponibilidad y digestibilidad®
* Baja en grasas y sin azicares anadidos®
* Se disuelve al instante

* BCAA = amino4cidos de cadena ramificada

SABORES ——

Natural / Chocolate-avellana / Vainilla

Disponible
en bote de 300 g




RECOMENDACIONES DEL PNNS 2019-2025

(PROGRAMA NACIONAL DE NUTRICION Y SALUD)

:{Qué hay que hacer en la practica?

«Tomar al menos 5 raciones de fruta y verdura al dia. No tomar mas
de 1 vaso diario de zumos de fruta

- Tomar al menos 1 pufiado de frutos secos sin sal afadida al dia
« Tomar todos los dias feculentos y productos a base de cereales

« Limitar el consumo de charcuteria a un maximo de 150 g a la
semana y de carne roja a un maximo de 500 g a la semana y
sustituirla por aves de corral

« Limitar el consumo de productos con grasas, azticares y sal

(reposteria, bolleria, natillas, chocolate, helados, galletas saladas)

« Limitar el consumo de bebidas azucaradas (entre ellas los zumos
de fruta) a 1 vaso al dia como maximo

« Consumir alimentos de produccion local, de temporadaYy, si es
posible, de agricultura ecolégica

« Beber agua a discrecion en las comidas y entre horas

« Hacer ejercicio a diario, al menos el equivalente a 30 minutos al dia
caminando a paso ligero, por sus beneficios para la salud

integrales o poco refinados

- Tomar 2 raciones de legumbres a la semana por su aporte de
proteinas y fibra

«Tomar 2 productos lacteos al dia por su aporte de calcio
«Tomar 2 porciones de pescado a la semana

« Limitar el consumo de materias grasas animales (mantequilla,
nata) y dar preferencia a las materias grasas vegetales (aceite de
oliva, colza, etc.)

Mas informacion en www.mangerbouger.fr

P4-5: (1) BCAA, ESPIRULINA BIO, COMPLEJO DE ADELGAZAMIENTO, COMPLEJO INMUNIDAD, MULTIVITAMINAS Y MINERALES, SALT & ELECTROLYTES, MAGNESIO MARINO Y COLAGENO MARINO son complementos alimenticios. No superar
la dosis diaria recomendada. No utilizar como sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y de una forma de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. (2) La espirulina contribuye a mantener el nivel de
energia y vitalidad. (3] Las vitaminas C, B2, B3, B, B6, B3 y B12y el magnesio presentes en MULTIVITAMINAS Y MINERALES contribuyen a reducir el cansancio. (4) La vitamina D3 y el zinc contribuyen al funcionamiento normal del
sistema inmunitario. (5) EI magnesio contribuye al funcionamiento muscular normal y a reducir la fatiga. (6) £l tomado en inacion con una dieta ica contribuye a la pérdida de peso. (7) La vitamina C
contribuye  la formaci6n normal de calégeno para asegurar el funcionamiento normal de huesos y cartilagos.

P 6-7: (1) MALTO® ANTIOXIDANTE, SPORDES® y |a BEBIDA DE PRECOMPETICION son productos dietéticas con aporte glucidico para el ejercicio indicados, en el marco de una alimentaci6n normal, para responder a las exigencias
de un esfuerzo muscular inmediato durante una competicion o en condiciones ambientales especiales. No deben sustituir a una alimentacion variada y equilibrada y a una forma de vida saludable. (2) Fuente de vitamina C, que
ayuda a proteger las células frente al estrés oxidativo. (3) Fuente de vitamina B1 (tiamina), que favorece un metabolismo energético normal. (4) Fuente de calcio, que contribuye al buen funcionamiento de las enzimas digestivas.
(5] Fuente de calcio, que favorece un metabolismo energético normal.

P8-9: (1) HYDRIXIR® ANTIOXIDANTE e HYDRIXIR® ULTRA son productos dietéticos con aporte glucidico para el ejercicio indicados, en el marco de una alimentacion normal, para responder a las exigencias de n esfuerzo muscular
inmediato durante una competicion o en condiciones ambientales especiales. No deben sustituir a una alimentacion variada y equilibrada y a una forma de vida saludable. (2) De acuerdo con la normativa vigente, la bebida
reconstituida contiene menas de 4 kcal/100 ml. (3) Fuente de vitaminas C y B6, que ayudan a disminuir el cansancio. (4) Fuente de vitamina E, que ayuda a proteger las células del estrés oxidativo. (5) Fuente de vitamina C, que
favorece un metabolismo energético normal. (6) Fuente de vitamina C, que favorece un metabolismo energético normal.

P10 -11.: (1] HYDRIXIR® ANTIOXIDANTE, HYDRIXIR® ULTRA, SPORDE®, el GEL ANTIOXIDANTE, ENERGIX® y los geles COUP DE FOUET® son productos dietéticos con aporte glucidico para el ejercicio indicados, en el marco de una
alimentacion normal, para responder a las exigencias de un esfuerzo muscular inmediato durante una competicion o en condiciones ambientales especiales. No deben sustituir a una alimentacion variada y equilibrada y a
una forma de vida saludable. (2) Fuente de magnesio, que ayuda a reducir el cansancio. (3) Fuente de vitamina E, que contribuye a proteger las células del estrés oxidativo. (&) Fuente de vitamina B (tiamina), que favorece el
metabolismo energético normal.

P12-13: (1) EI GEL ANTIOXIDANTE y los geles ENERGIX®, COUP DE FOUET® y RED TONIC® son productos dietéticos con aporte glucidico para el ejercicio indicados, en el marco de una alimentacion normal, para responder a las
exigencias de un esfuerzo muscular inmediato durante una competicion o en condiciones ambientales especiales. No deben sustituir a una alimentacion variada y equilibrada y a una forma de vida saludable. (2) Fuente de
vitamina E, que ayuda a proteger las células el estrés oxidativo. (3) Fuente de vitamina BT (tiamina), que favorece un metabolismo energético normal. (4) Fuente de magnesio, que favorece un funcionamiento muscular normal.
(5) Debe consumirse con moderacidn por su alto contenido de cafeina. No apto para nifios, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia ni para personas sensibles a la cafeina (75 mg de cafeina/100 g de producto). No tomar
més de 19 bolsas al dia ni més de 9 a la vez. (6) Fuente de vitamina B6, que ayuda a reducir el cansancio.

P14 - 15.: (1) Cafein’ gel es un producto dietético con aporte glucidico para el ejercicio indicado, en el marco de una alimentacion normal, para responder a las exigencias de un esfuerzo muscular inmediato durante una
competician o en condiciones ambientales especiales. No debe sustituir a una alimentacion variada y equilibrada y a una forma de vida saludable. (2) Fuente de vitamina BT (tiamina), que favorece un metabolismo energético
normal. (3) Barrita de chocolate blanco-arandanos: fuente de vitamina BT (tiamina) que contribuye a un metabolismo energético normal. Barrita de chocolate-magnesio: fuente de magnesio, que favorece un metabolismo
energético normal.

P16-17: (2) Fuente de vitamina BI (tiamina), que favorece un metabolismo energético normal. (3) Fuente de vitaminas C, BI (tiamina), B2 (riboflavina), calcio, magnesio y fdsforo, que favarecen un metabolismo energético normal.
(4) Fuente de vitaminas C, B2 (riboflavina) y zinc, que ayudan a proteger las células del estrés oxidativo.

P18-19: (2) Rica en proteinas, que contribuyen a mantener la masa muscular. (3) Fuente de vitamina B1 (tiamina), que favorece un metabalismo energético normal. (4) La BEBIDA DE RECUPERACION es un producto dietético con aporte
glucidico e hiperproteico para el ejercicio indicado, en el marco de una alimentacion normal, para responder a las exigencias de un esfuerzo muscular inmediato durante una competicion o en condiciones ambientales especiales. No
debe sustituir a una alimentacion variada y equilibrada. (4) Fuente de magnesio, que contribuye a reducir el cansancio. (5) Fuente de vitamina BT (tiaminal, que favorece el metabolismo energético normal.

P20:(2) Fuentes de proteinas, g tribuyen al desarrallo y el de la masa muscular. (3) Contiene aziicares naturalmente presentes. (4) Fuente de calcio, que contribuye al funcionamiento normal de las enzimas digestivas.
VINR = valores de referencia de nutrientes

P4-5: Por porcion diaria: BCAA: 4,05 g / ESPIRULINA BIO: proteinas: 1 g; ESPIRULINA: 2 g / COMPLEJO DE ADELGAZAMIENTO: glucomanano de konjac: 3 g / COMPLEJO INMUNIDAD: vitamina D3: 10 g (200 % VRN); zinc: 52 mg (52 %
VRN]; equindcea purpurea: 400 mg; jalea real: 120 mg / MULTIVITAMINAS Y MINERALES: vitaminas: B1 (tiaminal: 13 mg (118 % VRN); B2 (riboflavina): 16 mg (114 % VRN); B3 (nicotinamidal: 18 mg (112 % VRN); B5 (4cido pantoténical: 64
mg (107 % VRN]; BG (piridaxina): 14 mg (100 % VRN]; B3 (&cido flico): 200 g (100 % VRNJ; BI2 (cobalaminal: 125 g (50 % VRN); C (4cido ascarbico): 80 mg (100 % VRN); E (alfatocoferal): 12 mg (100 % VRN). Minerales: magnesio: 585
mg (16 % VRN); calcio: 121 mg (15 % VRNJ; zinc: 5,2 mg (52 % VRN); manganeso: 09 mg (45 % VRN) / SALT & ELECTROLYTES: vitamina BS: 14 mg (6 % VRN]; calcio: 120 mg (15 % VRN); potasio: 533 mg (27 % VRN); magnesio: 56.2 mg (15
%VRN) / MAGNESIO MARINO: vitamina B: 1.4 mg (100 % VRN); magnesio: 300 mg (80 % VRN)

P 6-7: MALTO® ANTIOKIDANTE: 100 ml de bebida: vitamina C: 8 mg (10 % VRNJ; vitamina BT (tiaminal: 0,11 mg (10 % VRN}; vitamina BE: 0 mg (10 % VRN) / SPORDEJ® (sabor Chocolate): virutas de chocolate: 7 % 1 porcion (120 g de
polvo y 120 ml de agual: vitamina B1 (tiamina): 0,89 mg (81% VRNJ; calcio: 338 mg (42 % VRN) / GATOSPORT® (sabor Chocalate): 100 g de bizcocho: calcio: 166 mg (21 % VRN); pepitas de chacolate: 8 % / BEBIDA DE PRECOMPETICION:
100 ml de bebida: vitamina B1 (tiamina): 0,09 mg (8 % VRN)

P 8-9: BEBIDA DE ELECTROLITOS: 100 ml de bebida: vitamina C: 6 mg (76 % VRN); vitamina B6: 0,11 mg (76 % VRNJ; vitamina B2: 0,11 mg (76 % VRNJ; vitamina B3: 12 mg (75 % VRNJ; sodio: 63 mg; magnesio: 30 mg (8 % VRNJ; potasio:
152.mg (76 % VRN) / HYDRIXIR® ANTIOXIDANTE: 100 ml de bebida: magnesio: 29 mg (77 % VRN; vitamina E: 0.9 mg (75 % VRNJ; vitamina C: 6 mg (75 % VRN); vitamina B6: 0,11 mg (78 % VRN); vitamina Bt: 0,09 mg (75 % VRN]; sodio:
503 mg / HYDRIXIR® ULTRA: 100 m de bebida: BCAA: 200 mg; vitamina E: 0,9 mg (77 % VRNJ; vitamina C: 8 mg (75 % VRN]; vitamina B6: 0,11 mg (78 % VRN]; vitamina B5: 046 mg (76 % VRN); magnesio: 33 mg (9 % VRN; sodio: 82 mg;
calcio: 60 mg (76 % VRN); potasio: 152 mg (76 % VRN)

P12-13: GEL ANTIOXIDANTE: 100 g: vitamina E: 6 mg (50 % VRN); vitamina B (tiamina): 0,50 mg (45 % VRN); vitamina B6: 0,70 mg (50 % VRN); vitamina B3: 8 mg (50 % VRN); zinc: 5 mg (50 % VRN); magnesio: 188 mg (50 % VRN) / GEL
ENERGIX®: 100 g: vitamina BI (tiamina): 0,50 mg (45 % VRN); vitamina B6: 0,0 mg (50 % VRN); BCAA: 600 mg / GEL COUP DE FOUET®: 100 g: vitamina B (tiamina): 0,50 mg (45 % VRN); vitamina B6: 0,70 mg (50 % VRN); jalea real: 03 %
/ RED TONIC®: 100 g: vitamina B1 (tiamina): 0,50 mg (45 % VRN); vitamina B6: 070 mg (50 % VRN); cafeina: 75 mg

P14-15: ENERGIX BIC: 100 g: miel: 93 g / CAFEIN' GEL: 100 g: vitamina BT (tiaminal: 06 mg (55 % VRN); vitamina BG: 0,70 mg (50 % VRN) / PASTAS DE FRUTAS BI0: 100 g: vitamina C: 48 mg (60% VRN) (sabor Fresa) / BARRITA CHOCOLATE-
MAGNESIO: 100 g: magnesio: 253 mg (68 % VRN) / BARRITA CHOCOLATE BLANCO-ARANDANOS: vitamina B1 (tiamina): 09 mg (82 % VRN)

P16-17: AMELIX® BIO (sabor Limdn-miel): almendras: 30 % limén: 16 % miel: 811 % (sabor Naranja): almendras: 31% naranja confitada: 16 % / BARRITAS CON FRUTAS: (sabor Frutas rojas) 100 g: vitamina C: 53 mg (66 % VRN); vitamina
BI (tiamina): 061 mg (55 % VRNJ; (sabor Albaricogue-melocatan] 100 g: vitamina C: 53 mg (65 % VRN); vitamina BT (tiamina): 0,53 mg (48 % VRN) / ORIGIN BAR® (salada): almendras: 22 % anacardos: 21 %; (sabor Arandanos-almendras-
anacardos): almendras: 22 % anacardos: 21 % arandanos azules: 25 %(sabor Chocolate negro-almendra-punto de sal): almendras: 20 % anacardos: 18 % chocolate negro de comercio justo: 17%; sal de Guérande: 05% / AUTHENTIC
BAR® (sabor Platano-chocolate): chocolate: 0.2 %: platano: 92 %; 100 g: vitamina C: 24 mg (30 % VRN); vitamina BT (tiaminal: 0,36 mg (33 % VRNJ; vitamina B2 (riboflavina): 042 mg (30 % VRN]; calcio: 340 mg (43 % VRN); zinc: 49 mg
(49 % VRN); magnesio: 130 mg (51% VRN), fésforo: 227 mg (32 % VRN); (sabor Plétano-chocolate): praling: 11%; pepitas de chocolate negro: 8 % 100 g: vitamina C: 27 mg (34 % VRN]; vitamina BT (tiamina): 0,40 mg (36 % VRN); vitamina
B2 (riboflavina): 0,56 mg (40 % VRN); calcio: 256 mg (32 % VRN); zinc: 3,15 mg (32 % VRN); magnesio: 116 mg (31% VRN], fosforo: 247 mg (35 % VRN); (sabor Arandanos azules) 100 g: arandanos azules 35 % 100 g: vitamina C: 27 mg (34
% RNJ; vitamina B1 (tiamina): 0,39 mg (36 % VRN]; vitamina B2 (riboflavina): 0,56 mg (40 % VRN); calcio: 253 mg (32 % VRN); zinc: 3,26 mg (33 % VRN); magnesio: 187 mg (31% VRN)

P 18.-19 : BARRITA PROTEICA: 100 g: BCAA: 47 g / BARRITA ULTRA: 100 g: magnesio: 225 mg (60 % VRNJ; calcio: 477 mg (60 % VRN]; sodio: 208 mg; vitamina C: 47 mg (58 % VRNJ; vitamina BT (tiamina): 0,65 mg (59 % VRNJ; B3 (niacina):
95mg (59 % VRN); vitamina B6: 033 mg (59 % VRN]; vitamina E: 71 mg (359 % VRN); BCAA: 800 mg / BEBIDA DE RECUPERACION: 100 ml: vitamina B: 0,1 mg (9 % VRN]; vitamina B: 0,14 mg (10 % VRNJ; vitamina C: 78 mg (10 % VRN];
magnesio: 29 mg (78 % VRNJ; calcio: 70 mg (3 % VRN zinc: 078 mg (78 % VRN); sodio: 582 mg

P20 WHEY ISOLATE PROTEICO: 100 ml: calcio: 66 mg (84 % VRN)

Catalogo 2025 de la marca OVERSTIM.s® publicado por DIETE SPORT France, SAS, cuyo domicilio social se encuentra en Plescop, Francia (F-56890), Espace d‘activité Tréhuinec; esta inscrita en el registro mercantil de
Vannes con el nimero B323784140. Documentos y fotografias no contractuales. Salvo error tipogréfico. Queda prohibida toda reproduccion total o parcial, ya sea en Francia o en el extranjero, en cumplimiento de
las disposiciones legales vigentes relativas a la propiedad artistica e intelectual. Créditos fotograficos: Photopress.be - Erico D'ario - Tristan Shu - Jordi Saragossa - Damien Rosse - Adobestock.

Para obtener informacién sobre los productos: DIETE SPORT France - Espace Tréhuinec 56890 PLESCOP - Tel.: +33 (0)2 97 63 82 61 - information@overstims.com
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CREMA LUBRICANTE
ANTIFRICCION

* Antifriccion (muslos, axilas, cuello,
pezones, gluteos, pies)

CREMA'DE'CALENTAMIENTO

e Calienta y prepara los musculos
antes de un esfuerzo

CREMA RELAJANTE — T ——
* Relaja, recupera y descansa i >
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jLa gama mas completa para
distancias largas!
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