¢;Cémo estas de forma?
Pregantale a la“magquina de la vecdad”

Te lo pones en la cintura o en la barra de carga y en un momentito
Myotest evaliia tu condicion fisica y permite orientar tu entrenamiento
de la forma més eficiente para mejorar. Este nuevo sistema para valorar

tu forma se basa en un aparato muy pequefio y ligero (60 g), con
una version especifica para corredores de pruebas largas, Myotest
Run y otra para entrenadores profesionales, Myotest Pro. Evalia la
aceleracion de tus movimientos y otros parametros para hacer un
calculo muy preciso, cargando los resultados a la web. Ademas el
modelo Run indica los ejercicios que hay que realizar (multisaltos,
series, repeticiones. ..) para corregir los puntos débiles y
reducir el tiempo de entrenamiento para lograr los objetivos.
iImpresionante!
Precio aprox: 899 € Run / 1.299 € Pro
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